Viém 10 tuyén cé tir cung: Nguyén nhan, triéu
ching va cach diéu tri

Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung la bénh dé bat gap & phai y&u, nhat la sé hitu cac phu nir trong tuéi
sinh no, ting c6 con. Bénh nay khéng nhimg dan dén khong dé chiu, phién phitc giip nguoi bénh ma
con c6 thé dé lai da dang gay ra nang nhuw l1a v6 sinh, hiém mudn. Bién chimg hon, nhiém trung 16
tuyén c6 thé khién nang cao kha ndng mac ung thw c6 t cung 1én gap 10 1an - bénh liéu cé ty 1&
chét nguoi 1on vat dung 2 tai phai yéu.

Hiéu ding vé viéem hé tuyén co da con ? binh liéu cé nguy
hai g1 ?

Theo chuyén gia wu tu Lé Phuong - GD chuyén moén Trung tam phu khoa Pong y Viét phai manh, 16
tuyén c6 da con la doanh nghiép lanh dac tinh, xuat hién do nhiing té bao tuyén nam trong 6ng cé da
con mac phai tdng sinh qua do, xdm 14n ra ngoai trir. Vi vi tri nay thuwong xuyén bai tiét dich budc
phai cdc nguyén do thi du virut, ndm, ky sinh trung,... c6 diéu kién thuén loi sé gay ra nhiém khuén
cing nhw gy nén viém nhiém 16 tuyén c6 da con.

Nhiém trung 16 tuyén anh huéng khong nho téi phu nir trong do tudi sinh dé. Hién twong binh 1y
thuong tdng trudng lang 1€, voi cac triéu chimg dé la ngira &m ho, nhéi dau am dao ( ddc biét thoi
diém lam chuyén &y ), khi hu la thuong.

Viém hé tuyén c6 da con 1a bénh twong d6i phé bién

Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung thi c6 nguy hiém gi ? - thay lang vu ta L& Phwong gitp biét, bénh
nay khong anh huéng dén tinh mang tuy vay nguy hi€m to téi tinh mang sinh con. Binh Iy néu khéng

duoc chira sém sé lam nang cao nguy co bi nhitng binh 1y vi du viém am hd, nhiém trung c6 ti
cung,... nang hon, bénh cé thé lam cho tang nguy co vo sinh, ung thw da con,... siéu nguy hai.

Ly do dan dén viém nhiém 16 tuyén cé tir cung vi sao ?

Xac dinh r6 nguyén nhan dan dén viém nhiém hé tuyén la mot trong sé cac budc can thiét cho chira
binh ly hiéu qua. Mot vai nguyén nhan gay nén binh ly thuong gap c6 thé néi téila :
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Mat can bang noi tiét t6 : Noi tiét té trong co thé thay d6i, Du cho nang cao hodc giam st déu c6
thé gay ra nhiing b4t loi giup sttc khde clia phu nit. Bién mét cAn bang ndi bai tiét t6 cé thé lam hang
rao niém mac c6 bé ciing thi du khu vuc 16 tuyén bi gidm sut. Tt 4y, nhiing yéu to gay nén binh nhuw
la virut, ndm, trung roi liéu cé diéu kién thuén tién tang truéng va gay bénh.

* Bi bénh giao hop : nhiém trung hd tuyén c6 kha néng la bénh ly tang truéng vat dung phat
dwéi lic bi cac binh ly truyén nhiém qua giao hop nhw bénh lau, giang mai, mun rop sinh
duc,...

e Khu vuc hé tuyén bi kich thich ham muon hoac chan thuong : st dung bao cao su, do choi tinh
duc hodc céc vat dung tranh thai c6 kha nang tao diéu kién khién cho ving 16 tuyén c6 da con
bi kich thich kha nang tinh duc, gay nhiém trung & vung.

o Mat can bang pH c6 bé : théi quen dung dung dich vé sinh phu nit liéu cé dac tinh tay rira dai,
tut rira sau phia trong, st dung thuéc ngtra thai, khéng sinh,... c6 thé gay nén mat di can bang
pH &m ho va tao diéu kién gitp vi khudn, ndm, vi khuén phét trién dan dén bénh.

 Nao phé thai khong an toan, sy thai nhiéu 14an : nhiing tiéu phau nao, hat, bd thai, hoac say
thai nhiéu 1an lam c6 da con bién mat cdp do dan héi, dé mac phai thuong tén, nhitng vi rit
xAm nhép, tdn cong dan téi viém nhiém hé tuyén cé da con.

Mat khéc, can bénh nay con c6 kha nang sinh ra do quan hé qua sém, liéu c6 quéa nhiéu ban tinh,...

nhitng céc chi em sinh dé rat nhiéu lan cling c6 nguy co mac bénh tén kém hon nhitng déi twong chi
thi c6 1-2 con.

Nhan thay dau hiéu nhiém trung 16 tuyén cé da con

Viém 16 tuyén duoc phan lam 3 giai doan khéc nhau 1a viém 16 tuyén c6 tlr cung cép 1, cdp 2 va cap
3. Tung qua trinh c¢6 nhitng ddu hiéu dac trung nhw sau :

Viém hé tuyén c6 da con gém c6 3 cap do

Viém nhiém 16 tuyén c6 tir sdn xuat do 1
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Déy la qué trinh khéi phat binh 1y, nhing biéu hién chua thuc ro rang nén khong khoé 1am tudng véi
mot vai bénh phu khoa thi du viém nhiém 4m ho, viém nhiém am dao,... phu nit xuat hién mot so
triéu chimg nhiém trung 16 tuyén c6 tr cung ro rang thi du :

Dich &m dao chay da dang khac thuong, c6 mau trang duc ( hoac vang ), mui hoi théi khong dé chiu,
c6 kha nang kém bot.

e Ngtta quanh vung kin, nhat l1a khu vuc vung kin, am dao.
Viém ho tuyén c6 t&r cung tng do 2

Tai céng doan nay, vung nhiém trung tang truong tr 30-70% so s& hitu cong doan méi dau, hinh
thanh céc bi€u hién khéc thuong vi du :

Ngtra ngédy c6 bé dan dén khé chiu.

e Tinh hinh dich tiét &m dao khong binh thuong nang né hon, gay mui kho chiu, chi em phu ni
lién tuc trong tinh trang “4m w6t” nguy hai t6i sinh hoat, doi séng.
o Cam thdy dau dém, khong dé chiu sau trong am ho va c6 da con thoi gian quan hé tinh duc.

Viém ho tuyén c6 tir ché tao cap do 3
Day la cap d6 nhiém trung tram trong nhét cua bénh, nhitng dau hiéu cling tram trong hon :

Dich tiét &m dao tiép tuc chay phé bién, mau séc la ( vang hoac xanh ), lon con c¢é mui héi khéng dé
chiu.

e C6 kha ndng xuét huyét viing kin ( Di cho chang hé hom “dén dd” ) vi c6 da con mac phai tray
xuoc, khong khé xuat mau.

 Bung sau, phan eo, phan xwong chau dau dit doi. Nhiéu nguoi ludn lam tudng dau hiéu nay voi
dau bung kinh.

* Rai loan kinh nguyét.

o Mat di kich thich ham muén tinh duc bdi cam gidc dau dém, khong dé chiu luc lam chuyén do.

 Co thé phai cung tmg bach cau ngéan ngira lai vi rat gy ra dau dén, suy nhuoc.

Nhiing dau hiéu cta viém nhiém hé tuyén khoéng chi gay ra phién toai dén sitc khoe, sinh hoat ma

con nguy hiém to dén tdm ly cta phai dep. Vi vay, lién thoi diém nhéan thay nhiing bi€u hién dau tién,
ban gai budc phai ngay goi dién véi bac sy dé duoc tra 10i gidi phap ro rang.

Chan doan, xét nghiém viém 16 tuyén co da con thé nao ?
bénh c6 bau duwoc khong ?

D€ phong doan viém nhiém 1§ tuyén, ngoai viéc hdi bénh nhan vé céc triéu chimg lam sang, cac ly do
nguy co, tién st mac phai, bac sy c6 thé phong doan bang nhitng tham kham dudi :

Khi ¢ triéu ching, nguoi bénh can di kham dé duoc chan doan chinh xac
Khém khu vuc chéu : bac si st dung thiét bi mé vit dat trong &m dao nham kiém tra khu vuc c6 bé,
c6 da con cliia nguoi bénh duoc xem liéu c6 hinh thanh dau, sung, vét dd, loét hoac liéu cé dich la

thuong ko.

e Dung dich &m dao : Dich vung kin cia bénh nhéan dugc 14y va chuyén t6i phong trénh xét



nghiém nham dinh vi chinh x4c nguyén do gay ra binh. Mat khéc, nguoi bénh cé thé duoc tuan
tht tham khadm Pap smear nham mau trir xac sudt bénh nhén bi ung thw ¢6 t cung hay tién
ung thu.

Can bénh nhiém trung hé tuyén la thwong ton khu vuc ¢6 ti cung do d6 khé nhiéu déi twong ban
khoan “viém hé tuyén c6 tir cung cé bau duoc khéng”. Giai thich cAu héi nay, béc siuu ta Lé Phuong
cho biét viém nhiém hé tuyén sé bién ching khong tét dén giai doan c6 bau, c6 thai cung véi sinh né
tai chi em. Tuy thudc dén mitc do viém nhiém, bénh sé anh hwong nhat dinh t6i tinh mang c6 con :

Dich nhay c6 da con tiét rong rai lam cho tinh dich khong dé dang thay duoc tring dé mang thai.

e Viém nhiém lam c6 t& cung méac phai bit tac, tinh trung khé c6 kha nédng lot qua c6 da con vao
0 trong.

 Cén bénh bién ching dén giai doan trimg rung, lam chi em nit giéi khéng dé dang xac dinh
chu ky kinh.

e Bénh ly dan téi dau budt trong lic lam chuyén ay lam cho phu nit suy giam ham muén, khong
con hung phan.

Du cho bién chimg to téi x4c suat sinh san cia phai dep, tuy nhién,néu duoc diéu tri triét dé, dung bi
quyét, chi em nit gi6i van cé thé c6 thai duéi khi dit diém binh ly. Vi thé, nhanh chdéng lic nhan thay
céc triéu chimg cta nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung, bénh nhéan cén lién hé sé hitu chuyén gia dé
duoc tra 10i cu thé phwong phép chita phu hop.

Bi quyét chita viém nhiém 16 tuyén c6 da con hiéu qua thé
nao ?

Theo thay thudc wu ti Lé Phuong, diéu tri viém nhiém hd tuyén nhw thé nao con phu thudc vao cép
do binh 1y cling nhuw 1y do dan dén bénh ly clia moi déi twong. Trudc khi lya chon bi quyét phu hop,
bénh nhéan budc phai duoc tham kham 1dm sang, khién cho mot s6 xét nghiém céan thiét vi du kiém
tra dich dao thai &m dao, soi tuoi ¢6 tr cung,.... Sau thoi diém da tung dinh vi duoc rd tinh trang
cling nhu ly do gay nén binh, chi em c6 kha nang duoc tri véi mot sé6 phuong phap thi du dudi :

Cac nhom thudc tay y chira bénh

Giai phap nay hay duwoc dung cho nhiing tinh huéng nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung tai cap do nhe.
Bénh nhan duoc ké don thudc khang sinh dang dat, ki€u st dung,... nham han ché viém, gidm stt
dao thai dich c6 bé, gidm ngira ngoai ra diét trir cic tdc nhan gay ra binh dé can véi pH trong co bé.

Str dung thuéc Tay y phai ding quy trinh dé gidm thiéu cong dung phu cuing véi tuwong tac thudc

Luc diéu tri nhiém trung hd tuyén bang thudc, con gai can dap ung dac biét chi dan cua béac sy,
khong tu tién tau thudc vé st dung hay gidi han thuéc gitta chimg. Dong thoi, bat budc luu tam thudc
tan duoc Cho du c6 tdc dung sém song ciing tiém &n phé bién cong dung phu dan dén khang thudc,
khang thudc, hai gan, than,...

Cach ngoai khoa

Céc phuong phéap chita tri viém 10 tuyén ngoai khoa hay duoc a4p dung can ké dén dét dién, laser, ap
lanh... cdc phuwong phap nay thuong duoc st dung cho nguoi bénh viém nhiém hé tuyén cap do 2 tré
dén. P& tuan theo nhimg meo nay phai c6 sy hé tro clia c4c trang thiét bi y khoa nham dong pha,
tiéu diét cac té bao ngoai ti cung, déng thoi bd tro héi phuc bi€u mo 14t va ngan chan viém.



Du cac meo ngoai khoa diéu tri nhiém trung ho tuyén dem téi hiéu qua cao nhung ma sé ton tai
nhuoc diém nhw la gay ra mét mai trong qua trinh diéu tri, ty 1& tai phét dai, khong khé dan téi seo
da con, khién bién ching kha nang c6 bau khi khong.

Do d6, bénh nhan trudc khi thuc hién nhimng bi quyét ngoai khoa budc phai lya tim co s¢'y té tin cay,
y béc si liéu ¢6 chuyén mon cao, ddm bao gan nhw co s& vat chat,... mat khéc, thai phu bi nhiém
trung ho tuyén c6 tr cung khong nén dung céc bién phép nay do it phé bién thi cé &nh hudng téi thai
ky va cua quy.

Meo chira tri viém hé tuyén cé tir cung tai nha

Trong dan gian truyén lai dong dao bai thudc gitp gidm triéu chimg viém 16 tuyén cé tir cung duoc
da dang nguoi st dung. Cac gidi phép nay phan da dung céac thao duoc trung hop bat budc duoc bao
vé, khoi ddc tinh, ko gay cong dung phu cho nguoi bénh.

Trau khong 1a nguyén liéu tri viém 16 tuyén c6 tir cung hiéu qua

Dung 14 trau khéng : Trong 14 trau cat pho bién dudng chét c6 tac dong sat trung, khang viém nhiém
loi ich tot. Thanh phan tinh dau c6 tac dong kim ham sy viing manh vi rat, ndm 1én sau phia trong c6
bé,.... Con gdi cd kha nang dun nudc 14 trau xong hoi cung véi lam sach viing kin dé gidm triéu
chting bénh ly.

« Dung 14 tra xanh : Theo nhiing tim hiéu, 14 tra xanh cat luong 16n epigallocatechin-3-gallate (
EGCG ) cho phong tranh quéa trinh viing manh cua vi ndm gay ra hai nhw Candida, Clostridium,
Salmonella... tdc dung t6t. C6 kha nang dun nuéc 14 tra xanh tuoi dé x6ng hodc lam sach co bé
nham x6a bd mui ciing nhw cho &m dao thong thoéang.

e St dung t6i : T4i chira allicin 1a khéng sinh trung hop thi c6 cong dung khang khuan, gia tang
hé mién dich, sic dé khang cla co thé. Dong thoi, tdi con gitup lam gidm tinh hinh dich 4m dao
rong rai, mui hoi kho chiu,... ban gai c6 thé cung cép tdi t6i cac thuc pham hang ngay.

Diéu tri nhiém trung hé tuyén c6 da con véi nhimg gidi phap dan gian Du cho st dung céc bién phép
an toan, lanh dac tinh, khéng dan dén cong dung phu tuy vay tac dung tét luon khong cao. Nhing
bién phép dan gian chi hop ly s& hitu nhitng nguwoi bénh & mitc d6 nhe. Truong hop bénh tram trong,
tuyét nhién ko st dung nhiéu céc céch chira tri nay ma budc phai lién hé s& hitu chuyén gia dé duoc
tw van khac phuc chuyén nghiép nhat.

Chita viém nhiém hé tuyén cé da con véi phuong thuéc Pong y

Nhing phuong thuéc Pong y tri viém nhiém hé tuyén cé tir cung liéu c6 khéi thay tir thién nhién phai
st dung cac bién phéap an toan, khoi tinh, ko gay nén céng dung phu cho nguoi bénh. Do do6, D6 cling
la cach duwoc da so bénh nhan tin nhiém lya tim.

Chia sé vé céch tri nay, thay thuéc wu ta Lé Phuong gitp biét : “Theo quan diém cta Dong y, viém 1o
tuyén c6 tir 1a binh ly vi nit giéi bi hao tén phan huyén gay nén thuong tén tam, can, ty, than. Muén
chita tdn goc cdan bénh nay can tap trung diéu hoa khi huyét, ty vi, so can khi, dudng can than. T do,
viém nhiém sé duoc day lui, khi huyét duoc diéu hoa, tinh ménh sinh con ciing duoc nang cao.”

Cling theo bac si, Dong y chita tri tdn goc bang nhiing thao dwoc tw nhién nén dem lai tdc dung tot
chira tri 1au dan, ngan ngtra bénh tai phat hiéu qua.

Mot s6 bai thudc Pong y diéu tri viém nhiém hd tuyén c6 da con dang dwoc rong rai nguoi bénh Iva
mua hién tai phai dé cap dén :



Phuong thudc mot :

Day la phuong thuéc dung nguyén liéu cha yéu 1a Hoang b4 thi cé tdc dong khir khuén, chita cac
bénh ly viém nhiém dang sinh duc. Trong Hoang b4 cat berberin, gitup khang khuan manh vi vay vi
thuéc nay luén sinh ra trong cac phuong thudc chira viém nhiém trong do liéu cé viém nhiém hd
tuyén c6 tlr cung.

Nguyén liéu : Hoang ba 50g, Lién kiéu 50g, H6 truong 40g, Thién ly quang 40g, Tt thao 30g.

Bi quyét dap ung :

Rtra sach sé nhiing nguyén liéu, dun s6i cung 2 lit nuéc.

 Dudi lic s6i, sit dung nuwéc xong hoi cling nhw rira 4&m ho.
 Nhan lai st dung hang ngay trong thoi gian 16n sé cho gidm nhiing bi€u hién binh 1y hiéu qua.

Phuong thuéc 2 :

Day 1a bai thudc dung thanh phan chu yéu la Trinh chi em phu nit hoang cung. Dong thao dugc nay

cat Lycorin thi ¢6 tac dung kim ché té bao khoi hon 16n manh, kich thich kha ndng tinh duc san xuat

té€ bao lympho T. DPac biét, Trinh phu nit hoang cung ciing gitp tang hé mién dich cta co thé hiéu

qua tlr &y cho téng lui nhitng binh 1y viém nhiém phu khoa rat duoc.

Bi quyét thuc hién :

Dung la céy trinh chi em phu nit kho hodc twoi ( tir 2-3 1a ) dem sac st dung nuéc dung hang ngay.
 C6 kha nang thém tam that d€ nang cao loi ich tét chita tri.

Phuong thuéc 3 : Phu Khang tan

Bai thudc la két trai ctia cong trinh “Nghién cttu va tng dung YHCT trong chita cdc binh viém nhiém

duwong sinh san dudi” duoc nhitng y bac si, lwong y tai tir Trung tdm Thira ké cung véi ing dung DPong

y Viét nam ¢i6i tuan theo. Phu Khang t4n dwoc phan lam 2 loai cha yéu la thudc kiéu ngdm rira va

thudc thang st dung.

Phu Khang xay hai hoa thudc st dung cling nhw thuéc ngdm rira mang lai tac dung tot 1au bén

Nho két hop ca hai dang thudc trong 1 liéu trinh, Phu Khang gid mang lai hiéu qua néi bat, khong

chi gitip tong ui bi€u hién binh ma lai tdc ddng téi can nguyén, cai thién hé mién dich, cho ngan

bénh ly tai nhiém hiéu qua.

Theo nhitng thong ké, nhac tir khi duge dwa vao tri gitp bénh nhan, Phu Khang tén ting cho hang

ngan nghin nir gi¢i thoat khoi binh ly tat. Nghién cttu cling giap nhin thay hiéu qua ndi bat cua

phuong thuéc :
Loi ich tot cia phuong thudc Phu Khang gia trong chira tri viém nhiém hé tuyén c6 tir cung
* A A ~ ~2 |9 N « A N
Viem 10 tuyén co da con an gi, kieng g1 ?
Mot ché do sinh hoat thich hop giup tang cuong stitc dé khang ctua nguoi, lam giam céac triéu chimg

bénh ly ngoai ra suy gidm nguy co mac bénh. Vi vay, nguoi bénh viém nhiém 16 tuyén cd tr cung
mudn tong sém hiéu qué diéu tri bat budc dé€ y mot s6 cdc mén an sau day.



Nén an :

Nhém thuc phdm chita nhiéu Folate nhw 1a bo, dau phu, ngli céc, dau lang, nwoc cam...

Nhom rau ct nhiéu Carotenoids thi du cai xoan, rau bina, ca rét,....

Toi

Bat budc kiéng :
Hai san
e Mo6n an thi cé s6 luwong dang cao

e Moén an cay nong
e Bia, ruou, thuéc 14

Ngan chan bénh lam nhw thé nao ?

Bén canh ché d6 sinh hoat hop 1y, dé phong tranh nhiém trung hd tuyén téc dung tot, nguoi bénh
budc phai lvu y moét s6 diém dudi :

Vé sinh 4&m dao dung bi quyét thudng nhat, gidm thiéu dung nudc riva rira ry c6 dac diém tay rira
16m.

* Thay thé giat quan chip thuong xuyén, gidm thi€u mac dé wot, 4m

e Quan hé tinh duc t6t cho sttc khoe, st dung dung cu bao vé truong hop phai

o Tap luyén thé duc thé thao, thé duc déu dan nham nang cao stc khoe, cai thién sitc dé khéang.
Viém nhiém hé tuyén c6 da con 1a bénh dan téi rong rai bién chimg bién chimg, do vay titc thi lic

nhéan thay nhitng dau hiéu cta binh ly, phai dep phai lién goi dién dén chuyén gia dé duoc giai thich
meo diéu tri rd rang.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm & ha noi

11 thai ha


https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

